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Jaras y jarales. Interés del tema (I)
Los matorrales y los incendios en España

2



Dos especies forman masas densas con gran acumulación de biomasa:
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Jara pringosa
Cistus ladanifer L

Jaral de Cistus ladanifer L en el municipio de Muelas del pan (Zamora)

Jaras y jarales. Interés del tema (II)



Dos especies forman masas densas con gran acumulación de biomasa:
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Estepa
Cistus laurifolius L.

Estepar de Cistus laurifolius L en el municipio de Moncalvillo (Burgos)

Jaras y jarales. Interés del tema (III)



Extensión de las masas de Cistus ladanifer en España:
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Jaras y jarales. Interés del tema (IV)

Fuente: proyecto BeonNAT. Entregable D8.4

La jara pringosa está presente en España en 
más de dos millones de hectáreas y formando 
jarales densos en más de medio millón de 
hectáreas. Andalucía, Extremadura, Castilla-la 
Mancha y Castilla y León cuentan con las 
mayores extensiones de jaral.

En las comarcas de La Sierra Norte de 
Guadalajara y Lozoya-Somosierra de Madrid, se 
concentran aproximadamente 40.000 ha de 
jarales en distintos estados de desarrollo que, 
actualmente no son objeto de ningún 
aprovechamiento



EL PROBLEMA DE LA COSECHA DE LA JARA PRINGOSA

ASPECTOS A RELATIVOS A LA PLANTA A TENER EN CUENTA 

• Especie arbustiva forestal: talla hasta 2 m. Puede llegar a más. 

• Pirófila. Su regeneración se ve favorecida por los incendios.

• Se extiende en un amplio rango geográfico con climas distintos: la conformación 
de la planta no es igual y el crecimiento tampoco

• El mayor rendimiento en aceite esencial y goma se da en edades jóvenes

• Las jaras jóvenes en los momentos de interés son muy pegajosas

• La radiación del sol hace que la planta sea aún más pegajosa

• En el proyecto BIOCISTUS 4.0 estamos estudiando la evolución del rendimiento 
de aceite y goma a lo largo de año en varios años.
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EL PROBLEMA DE LA COSECHA DE LA JARA PRINGOSA

ASPECTOS A RELATIVOS A LOS JARALES

• Los jarales se generan mayormente en terrenos pobres, ácidos, pedregosos

• Gran parte de su superficie está en pendientes altas

• Los accesos son complicados en muchos casos

• Muchos jarales se ubican en fincas de caza

• Son masas muy combustibles

• Un jaral raramente es puro. La jara pringosa coexiste con otras especies: brezos, 
escobas, cantuesos, tomillos, espliegos etc.
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¿COMO PODEMOS COSECHAR LA JARA PRINGOSA?
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COSECHA MANUAL
FORMATO: HACES

ACARREO

PLANTA EXTRACTORA
COSECHA MECANIZADA

FORMATO: HACES, PACAS

COSECHA MECANIZADA
FORMATO: TRITURADO

ACARREO

ACARREO



Cosecha manual

Cosecha manual: lo más 
habitual: Andalucía
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Rendimiento aproximado: 500 kg por jornal



Estado de la técnica de desbroce mecanizado y cosecha de matorral: 
empacadoras

Derecha, modelo acoplado a toma 
de fuerza de tractor ANDERSON 
BIOBALER WB 55

Modelo compacto Gyro-Trac 
BBS-XP. 

Cosecha mecanizada



Estado de la técnica de desbroce mecanizado y cosecha de matorral: 
trituradoras comerciales

Máquinas desbrozadoras trituradoras comerciales. Izquierda AHWI BMH 
480; derecha, Derecha arriba trituradora de Serrat. Derecha abajo 
trituradora de Lopez Garrido

Cosecha mecanizada

Desbrozadora trituradora 
(RETRABÍO) trabajando en 
brezales y escobonales



Experiencia del CEDER-CIEMAT

05/04/2022 12

Con el sistema BIOBALER en Cistus ladanifer desde 2018

Hiendelaencina (Guadalajara) 2018 Berzosa de Lozoya (Madrid) 2019 Hiendelaencina (Guadalajara) 2021

Cosecha mecanizada en masas silvestres

Rendimiento : 1000- 2000 kg/hora



Experiencia del CEDER-CIEMAT
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Con el sistema BIOBALER en Cistus laurifolius desde 2015

Cosecha mecanizada en masas silvestres



Mecanizada: experiencia del CEDER-CIEMAT
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Con el sistema BIOBALER en Cistus laurifolius. Publicación

https://doi.org/10.5552/crojfe.2020.688

https://youtu.be/HvjbbcI_T-g

Cosecha mecanizada en masas silvestres

https://doi.org/10.5552/crojfe.2020.688
https://youtu.be/HvjbbcI_T-g


Experiencia del CEDER-CIEMAT
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Nuevo sistema: trituradora-recolectora Lopez Garrido

Portezuelo (Cáceres) 2021
https://youtu.be/hwKCx26j0JU

https://youtu.be/pKHs7RNv_1w

Rendimiento: 2000-4000 kg/hora

Cosecha mecanizada en masas silvestres

https://youtu.be/hwKCx26j0JU
https://youtu.be/pKHs7RNv_1w


¿COMO PODEMOS CONSERVAR LA JARA PRINGOSA?

16

COSECHA 
MANUAL

ACARREO 
ALMACENAMIENTO

PLANTA EXTRACTORA
COSECHA 

MECANIZADA
PACAS

COSECHA 
MECANIZADA
TRITURADO

ACARREO 
ALMACENAMIENTO

ACARREO 
ALMACENAMIENTO

BUENA 
CONSERVACIÓN

BAJA DESIDAD

BUENA 
CONSERVACIÓN

DIFICIL 
CONSERVACIÓN

DENSIDAD MEDIA-
ALTA

DENSIDAD MEDIA-
ALTA



Conservación: almacenamiento en formato pacas

ALGUNOS DATOS DE INTERÉS

El almacenamiento de C. ladanifer en forma de pacas (100-120 
días), bajo techo y con condiciones determinadas no influye sobre 

el rendimiento de obtención de aceites esenciales, aunque sí sobre 
la composición de los mismos (disminuyen los compuestos 

monoterpénicos y aumentan los sesquiterpenos oxigenados)
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CONCLUSIONES

• Los jarales de Cistus ladanifer: miles de hectáreas no sujetas en su mayor parte a 
una gestión sostenible. Especie sin apenas aprovechamiento

• La cosecha es uno de los grandes limitantes por su dificultad derivada del terreno, 
y las características de la biomasa

• Trituradora vs empacadora:  mejor productividad, (kg/hora). Mejor 
maniobrabilidad y posibilidad de trabajar en mayor pendiente. Menos averías

• En logística y conservación mejor el empacado que el triturado, pero es 
imprescindible que la biomasa no se moje

• Necesitamos más tiempo para conocer caracterizar mejor el sistema de cosecha y 
manejo con equipo de trituración
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