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Andalucía es la única Comunidad Autónoma 
española donde se pueden encontrar tres 
especies diferentes de romero que crecen 
espontáneamente. Solo en Almería, una de las 
ocho provincias andaluzas, hemos catalogado 
once especies y varios híbridos del género 
Thymus (el tomillo). Este es un pequeño ejemplo 
de toda la biodiversidad que se puede encontrar 
en Andalucía.

Las principales áreas de recolección y cultivo se 
ubican en las Sierras de Baza y Filabres, entre las 
provincias de Granada y Almería.

EL JARPIL produce y comercializa aceites 
esenciales y otros productos ecológicos 
provenientes de plantas silvestres y cultivos 
certificados. Una red o “jarpil” de productores, 
en su mayor parte ligados a Parques Naturales 
de Andalucía, nos capacita para ir ampliando 
nuestra gama de referencias. Parte de nuestro 
trabajo consiste en el uso sostenible de la 
biodiversidad: prospección, evaluación y en su 
caso producción de nuevas especies, variedades 
o quimiotipos.

Nuestros principales clientes son elaboradores 
de productos ecológicos que precisan de 
materias primas variadas y de calidad 
documentada.

En la recolección de tomillos, salvia y
romero se usan tres sistemas de 
empaquetado tradicionales: el Haz, la 
Malla y "el Jarpil".

Éste es propio de las Sierras de Baza, 
Filabres, Los Vélez y Huéscar, a caballo 
entre Granada y Almería.

Es una red de cuerdas a modo de saco 
muy abierto con una boca con 
enganches. Al pasar por ellos el 
extremo libre de la cuerda y prensar la 
carga, esta abertura se cierra y la red 
comprime el contenido. Son realizados 
de forma artesanal por los propios 
recolectores y el material empleado 
son gruesas sogas de esparto y livianas 
trenzas de rafia.
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en 2.004 partiendo de una experiencia anterior.

en mercado Nacional e Internacional.

Comercialización y producción de plantas aromáticas y medicinales 
con certificación ecológica. Estructura de productores en red con 
producciones complementarias. Asesoramiento y realización de 
estudios técnicos sobre el sector.

Más de 300 referencias eco.

ACEITES ESENCIALES
ACEITES VEGETALES
MACERADOS
HIDROLATOS / AGUAS FLORALES
HERBORISTERÍA
OTROS PRODUCTOS

Constitución:

Oferta actual:

Actividad:

Distribución:
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REFERENCIAS CLÁSICAS: Thymus zygis QT. Timol, Th. mastichina, Rosmarinus 
officinalis, Salvia lavandulifolia, Lavandula latifolia…

NUEVOS BOTÁNICOS: Lavandula lanata, Lavandula stoechas, L. luissieri, L. viridis, 
Thymus hyemalis, Th. baeticus, Th. zygis QT. Linalol, Helichrysum picardii, …

ACEITES ESENCIALES IBÉRICOS
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ACEITES ESENCIALES DE JARA: Cistus ladanifer L

CISTUS: Biodiversidad 

COMPOSICIÓN QUÍMICA 

PROPIEDADES BIOLÓGICAS

AROMATERAPIA: Actividad y riesgos 

COSMETOLOGÍA Y PERFUMERÍA 

REGLAMENTACIÓN Y MERCADOS

ESQUEMA PRESENTACIÓN:
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Cistus ladanifer L.: Jara pringosa

Cistus > “Kisté”= Cápsula (10 valvas) 

“ladanum”-“ládanon”: Origen incierto 

“Jara” = Tierra llena de vegetación

Ládano o goma extraído desde tiempos 
históricos.

Aceite esencial de forma industrial a 
partir de 1970.

ACEITES ESENCIALES DE JARA
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Cistus ladanifer L.: Flora Ibérica

Hojas pecioladas … C. ladanifer subsp. africanus

Hojas sentadas
Nervios apenas visibles en haz … C. ladanifer subsp. ladanifer
Nervios bien visibles en haz ...…. C. ladanifer subsp. sulcatus

ACEITES ESENCIALES DE JARA
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Flora Ibérica: 12 especies

Fundación MM. Santa Olalla de Cala (HU) 2019 / Pharmos Natur GmbH / El Jarpil SL

Prospección Cistus: 6 especies

Muestreo, destilación y análisis en floración e inicio de verano 

Rendimiento en aceite esencial:

Cistus ladanifer L. > Cistus populifolius L. > Cistus monspeliensis L.
Cistus albidus L. > Cistus crispus L. > Cistus salviifolius L.

CISTUS: BIODIVERSIDAD
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CISTUS: BIODIVERSIDAD

C. populifolius L.

Rendimiento 5-10 veces 
menor a C. ladanifer.

Excelente aroma.

Sesquiterpenos elevados y 
moléculas sin identificar.
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CISTUS: BIODIVERSIDAD

C. monspeliensis L.

Especie muy abundante pero 
rendimiento muy bajo.

Aroma incienso, moléculas 
originales (2,15Valparadiene)

Residuo gomoso fluido.
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CISTUS: BIODIVERSIDAD

C. albidus L.

Rendimiento ínfimo, solo en
floración.

Isómeros de cetonas 
descritas en cálamo 
(Shyobunone)
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CISTUS: BIODIVERSIDAD

C. crispus L.

Rendimiento ínfimo en AE. 
Magnífico aroma de 
hidrolato.
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CISTUS: BIODIVERSIDAD

C. salvifolius L.

Rendimiento nulo en AE.
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C. laurifolius L.

AE composición próxima a C. 
ladanifer. Hibridaciones.

Presencia en comarca Alto 
Rey.

CISTUS: BIODIVERSIDAD
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Cistus ladanifer l.
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RECOLECCIÓN SILVESTRE:

Con turnos de aprovechamiento: Sostenibilidad del recurso.

Sin turnos de aprovechamiento: Normalmente no peligra el recurso pero sí la 
sostenibilidad económica.

Especies escasas o protegidas: Cultivo.

Variabilidad espacial y temporal composición AE
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COMPOSICIÓN QUÍMICA
Diversidad de moléculas presentes > 250 > 0,1% 

INCI: CISTUS LADANIFERUS OIL.

CAS TSCA: 8016-26-0 / EINECS: 289-711-7 

Densidad: 0,89-0,85 / IR:1,46-1,49 / PR: -40º a -5º

Estandarización de variabilidad:

PNE 84322 AE CISTUS LADANIFER ESPAÑA.

QUIMIOTIPOS (Franchomme): 

QT a-pineno: En torno 50%

QT Tipo II: Moléculas de mayor PM, generalmente cetonas. 

QT Canfeno: Mayoritario, en torno a 40%. Marruecos.
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COMPOSICIÓN QUÍMICA: MOLÉCULAS
a-pineno (20-50%): Antimicrobiano, antiparasitario (Leishmania), larvicida para 

mosquitos, ansiolítico por inhalación, antiinflamatorio, gastroprotector, 

cicatrizante y estructurante de tejido conjuntivo en asociación con 

sesquiterpenos, antialérgico en rinitis (test ratones), nociceptivo.

Canfeno (2-7%): Tratamiento de acné.

Alo-aromadendreno + Trans-pinocarveol (1,9-7,5%)

Bornyl Acetato (2-5%): Pinus, aditivo alimentario, antitusígeno

2,2,6-Trimethylciclohexanona: Marcador C.ladanifer?. Fuerte aroma. 

Viridiflorol (1,5-6%): Posible > 15%. Niauli. Antifúngico. Serendipita indica. 

Ledene: Antimicrobiano, antibiofilm.
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COMPOSICIÓN QUÍMICA: MOLÉCULAS

p-Cymeno (1-4,5): Antiinflamatorio.

Terpinen-4-ol (0,5-3,5): Presente Melaleuca alternifolia AE.

Borneol (0,5-3): Repelente insectos.

Limoneno (0,5-3): AE cítricos.

Ledol (Tr-3,3) / Myrtenol (0,3-2,5) /Alpha-p-Dimethylstyreno (0,3-2,5)

Verbenene (0,1-2):

Gamma-Terpinene (0,2-2): Precursor fenoles, tomillos.

Tolueno: Presencia natural.

Ambrox: Ámbar gris, autooxidación ambreína.
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AROMATERAPIA: ACTIVIDAD BIOLÓGICA AE

Hemostático: Botiquín primeros auxilios.

Antimicrobiano de amplio espectro: Staphylococcus aureus, Listeria, E.coli, 

Enterobacter aerogenes.

Enfermedades víricas

Inmunomodulador: Crohn, poliartritis reumatoides. Monoterpenoles. 

Antiinflamatorio vascular: Aumenta elasticidad de vasos venosos. Cetonas. 

etilénicas como a-pinocarvona. Arteritis.

Dermatología: Acné (antiinflamatorio, cicatrizante y astringente), eczemas, 

psoriasis, cuperosis, escaras.
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AROMATERAPIA: RIESGOS y PRECAUCIONES

Toxicidad baja en relación a otros AE:

LD50 (rata): 2,1-3,7 gr/kg pv

LD50 dérmica (conejo): 5 gr/kg pv

Reacciones cutáneas test patch: Sobre 28 pacientes con dermatitis aparece 

reacción irritativa con concentraciones de AE de 70-80%, reacciones débiles a 

50% y ninguna reacción a concentraciones de 25-30%. A concentraciones 5 % no 

aparece reacción alergizante en ensayo de 1200 pacientes con dermatitis > 

Dilución en aceite vegetal.

No emplear en recién nacidos ni niños pequeños. Determinados componentes 

pueden atravesar la barrera hematoencefálica.
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AROMATERAPIA: RIESGOS y PRECAUCIONES
Tratamiento interno: Limitar a 2 a 3 semanas para evitar posibles daños renales 

Vía preferente de aplicación: Cutánea, diluido en AV, salvo en caso de cortes o 

heridas en los que se utiliza puro.

Viridiflorol: Componente análogo a estrógenos. AE con valores elevados no 

deben emplearse en mujeres embarazadas, niños de poca edad o personas con 

enfermedades hormonales .

Alérgenos cosméticos: Limoneno / Linalol / Geraniol (2 últimos muy escasos)

Aroma alimentario Directiva 88/388/CEE: Sin restricciones.

Almacenamiento a la sombra, a temperatura estable, con gas inerte, para evitar 

oxidaciones de componentes que puedan generar irritaciones.
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AROMATERAPIA: EJEMPLO PRÁCTICO DE APLICACIÓN

Tratamiento de escaras. Fórmula:

1 gota AE Cistus ladanifer.

1 gota AE Laurus nobilis.

1 gota Helichrysum italicum.

1 cucharada sopera de AV de Calophyllum inophyllum.

Mezclar y aplicar algunas gotas de la solución delicadamente alrededor de la 

zona concernida, 2 a 3 veces al día.
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AROMATERAPIA: COSMÉTICA Y PERFUMERÍA

Uso de derivados de Cistus desde hace milenios (Egipto, Israel)
Propiedades cutáneas antienvejecimiento (arrugas) por las propiedades 
reestructurantes de conjuntivo derivadas de la asociación de sus moléculas.

Uso para cerrar poros y puntos negros(astringente), así como transpiraciones 
excesivas.

Perfumería: “Aceite esencial con una gran riqueza de notas olfativas. Salida con una 
nota terpénica de tipo trementina y madera cerosa, pero mayoritariamente posee 
notas de fondo, muy cálidas, de incienso seguidas de notas de ámbar, cuero, 
amaderadas y balsámicas. Están ligadas fundamentalmente a compuestos de 
degradación oxidativa de diterpenos y cetonas. Puede transmitir igualmente notas 
medicamentosas, animales y ahumadas. Estas notas variarán en función del origen de 
la muestra”.
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AE DE JARA: MERCADOS ACTUALES Y POTENCIALES

Demanda creciente para varios sectores: aromaterapia, perfumería, insumos 
agrícolas (bioherbicidas a partir de AE e hidrolato)
Inexistencia de un estándar de composición definido y gran variabilidad en
composiciones > Relaciones cerradas entre productores e industria perfumera. 

Rendimientos bajos: > 0,65 – 1 kg/tonelada planta para una viabilidad económica con 
los sistemas actuales de aprovechamiento. Necesidad de investigación para poder 
estimar rendimientos con al menos algunos meses de antelación.

Precios en origen: 600 €/kg en 2021; 800 €/kg en 2022
Volúmenes de producción/Ha de jaral muy variable: ¿250 – 800 gr?
Necesaria la mecanización de procesos, ordenación forestal a semicultivos y la 
prospección de nuevos usos para evitar saturación de mercados.
Integración con otros productos del jaral: Beonnat.



¡Muchas gracias por vuestra atención!

pedrop@eljarpil.com

mailto:pedrop@eljarpil.com

